
«Методы профилактики синдрома профессионального выгорания 

 (блиц-курс)» 

 

Учебный план  

 
№

п/п 

Название раздела, 

тема 

Количество часов Формы контроля 

всего теори

я 

практ Электр. 

образ. 

техноло

г 

Самост. 

работа на 

платформе 

http://prof-

vigoranie.ru 

 

1. 

 

Синдром 

профессионального 

выгорания. 

Методы 

профилактики 

3 0,5 1,5 1 - наблюдение 

 

2. Телесно-

ориентированные, 

арт-практики и 

имажинативные 

методы  

4 - 

 

3 

 

1 - демонстрация 

метода 

 

3 Методы 

диагностики 

1 - -  1 Заполнение 

диагностических 

анкет  

4 Разбор кейс-

ситуации 

6   2 4 Индивидуальны

е консультации - 

подготовка к 

аттестации 

 Итоговая 

аттестация 

2   2 - защита кейс-

ситуации 

 Итого: 

 

16 0,5 4,5 6 5  
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